
 

Projekt „Poznaj trójmiejskie lasy” Nadleśnictwa Gdańsk 

W tej skrzynce znajduje się suchy stempel, który można odbić na kartce papieru. Jest 
potwierdzeniem, że odwiedziłeś jeden z 33 wyjątkowych punktów, wybranych i oznaczonych 
w ramach projektu „Poznaj trójmiejskie lasy”. W ten sposób chcemy promować miejsca 
w Nadleśnictwie Gdańsk, które są interesujące pod względem turystycznym, przyrodniczym 
lub historycznym. 

Szczegółowe informacje o projekcie, opisy oraz mapa wszystkich 33 punktów znajdują się na 
stronie: hƩps://nadlesnictwo.gdansk.lasy.gov.pl/poznaj-trojmiejskie-lasy 

 

Nr 30 REZERWAT „DOLINA STRZYŻY” 

Lokalizacja: leśn. Matemblewo oddz. 154c 

GPS: 54°21'48.5"N 18°32'40.4"E 

Opis: „Dolina Strzyży” to jeden z rezerwatów sąsiadujących bezpośrednio z aglomeracją 
miejską, z dzielnicą Gdańsk-Brętowo. Obejmuje porośnięte lasem dno oraz zbocza doliny 
potoku Strzyża. Rezerwat powstał w 2007 r., a jego głównym celem ochrony jest zachowanie 
lasów łęgowych i grądowych w dolinie rzecznej wraz ze stanowiskami rzadkich i chronionych 
gatunków roślin. Jednym z nich jest tojad dzióbaty – gatunek górski.  

Rezerwat jest udostępniony dla ruchu pieszego i rowerowego. Przebiegają tędy: zielony Szlak 
Skarszewski (Gdańsk-Karczemki – Sopot Kamienny Potok), żółty szlak Trójmiejski (Gdańsk – 
Gdynia) oraz niebieski szlak rowerowy. Z uwagi na dużą presję człowieka na występujące tu 
ekosystemy bardzo ważne jest przestrzeganie zakazów obowiązujących w rezerwatach. Należą 
do nich m.in. zakazy: poruszania się poza udostępnionymi szlakami, wprowadzania psów 
luzem, rozpalania ognisk, śmiecenia oraz niszczenia roślin i zabijania zwierząt. 

Rezerwat obejmuje odcinek leśny Strzyży, gdzie potok meandruje po dnie doliny. Dalej Strzyża 
przebiega przez tereny miejskie, jej bieg jest uregulowany, a w wielu miejscach zabudowany i 
ukryty. Inne dawne nazwy potoku Strzyża to średniowieczne Wstrisza i Stritza (oznaczająca 
rzekę z bystrym nurtem), Strieβbach, Brętowska Struga oraz Bystrzec I. Potok ten jest jednym 
z cieków, które w przypadku nawalnych deszczy powodują podtopienia terenów miejskich. Z 
tego względu w zlewni Strzyży wybudowano kilka zbiorników retencyjnych. 

Punkt nr 30 znajduje się przy granicy rezerwatu „Dolina strzyży”, na skrzyżowaniu ww. szlaków. 
Na północ od tego miejsca znajduje się sanktuarium Matki Bożej Brzemiennej w Matemblewie. 

Jak trafić: Najszybciej do punktu można dojść żółtym szlakiem od strony ul. Potokowej lub 
szlakami żółtym, zielonym i niebieskim od strony ul. Matemblewskiej. 


